
در صورتي كه دچار خشكي دهان هستيد واين مسئلهله ملاغلا  ل ا 

 خوردن شما مي شود ، غكات زير را بكار بريد :

مايعات فراوان بنوشيد، قطعات يخ يا آب نباات رارب بادا اياد، ا  

آدامس هاي فاقد شيريني استفاده كنيد، غذاهاي خشك را هدراه كره 

يا سس استفاده كنيد، ا  غذاهاي نرم و صاف شده استفاده كناياد، ا  

 جهت مرطوب نگهداشتن لب ها استفاده كنيد. Aپداد ويتامين 

 علايم عفوغت:

 در صورت بروز هر يك از موارد زير لازم است كه به پزشك

 مراجعه كنيد :

رب )معدولاً اولين نشانة عفونت است (، لر ، رعريق، سارفات راناگاي  

نفس، گلو درد يا وجود  خم در درهان، مدفوع شل يا آب ي، اش ال 

در ادرار كردن، افزايش دفعات ادرار يا سو ب حايان ادرار كاردن، 

 خارب ناحيت رناسلي يا وجود ررشحات چركي

 

 

 پيشگيري از عفوغت

كاهش نورروفيلها يك عارضت مورد انتظار شيدي درماني است . 

رحقيقات نشان داده كت شستن دست ها و رعايت بهداشت، مؤثرررين 

 راه پيشگيري ا  عفونت است.

 

 روش هاي پيشگيري

دست هاي خود را قبل ا  غذا خوردن و بعد ا  اجاابات مازا  و  

 عطست كردن خوب بشوييد.

راا  03مطدئن شويد كت ردام قسدت هاي دست خود را شستت ايد ،  

 ثاانيت  مان مناسبي جهت شستن دست ها مي باشد.  03

رعايت بهداشت دهان ضروري است  دندان هاي خود را باا مساوا  

 نرم بعد ا  صرف غذا و قبل ا  خواب مسوا  بزنيد.

داغ مي رواند باعا  ’ هر رو  دوب آب گرم بگيريد. ) دوب آب   

 خش ي پوست گردد(.

ا  رداس نزديك با افراد بيدار شامل كودكان مبتلا بت سارخاك و  

 آبلت مرغان يا بزرگسالان مبتلا بت سرماخوردگي پرهيزيد.

 ا  رداس با افرادي كت بت را گي واكسن  ده اند پرهيزيد. 

اگر نيا  بت اقدامات دندانپزش ي داريد حتداً با پزشك معالج خاود  

در اين مورد مشورت كنيد و بت دندانپزشك اطلاع دهياد كات راحات 

 درمان با داروهاي شيدي درماني هستيد.

رو  بعد ا  درياافات 03را  7ا  حضور در اماكن شلوغ بخصوص  

 داروهاي شيدي درماني اجتناب كنيد.

ا  ايجاد يبوست پيشگيري كنيد و ا  وارد شدن صدمت بت پوست و  

 مخاط دهان پيشگيري كنيد.

 “سلامت و تندرست باشيد”

 منبع : 

www.mums.ac.ir/omid/fa/Patient  Training. 
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قبل ا  شروع شيدي درماني، اغلب افراد نگران عوارض جانبي ايان داروهاا 

هستند . عوارض جانبي شايع شيدي درماني عباررند ا  : راهاوع، اساتافاراغ 

،ريزب مو، خستگي، افزايش احتدال ايجاد خوندردگي و خونريزي و ابتالا  

بت عفونت ساير مش لاري كت مي رواند بت دنبال شيدي درماني ايجااد شاوناد 

عباررند ا :  خم دهان و لثت، مش لات عصبي و عضلاني، خش ي  پاوسات، 

 رحريك مثانت و كليت

 اين غكات را همواره به خاطر داشته باشيد:

 شدت عوارض در افراد مختهف متفاوت است .

با پزشك و پرستار در مورد اين ت احتدال ابتلا بت كدام عوارض در شاداا 

 بيشتر است صحبت كنيد .

اغلب پزشك شدا داروهايي را رجويز مي كناد كات قابال ا  بارو   

 عوارض ا  ايجاد آن ها پيشگيري كند .

اگر چت اين عوارض ناخوشانيد اما گذرا هستند و روجت كناياد كات ايان 

 داروها مي روانند موجب درمان بيداري شدا شوند .

 آيا شيمي درماغي كهيه ها ومثاغه را تحت تأثير قرار مي
 دهد ؟

برخي ا  داروهاي شيدي درماني مي روانند موجب راحارياك  

مثانت شوند يا صدمات كليوي دائدي يا موقت ايجاد كنند. اين داروهاا 

مد ن است موجب رغيير رنگ ادرار شوند ) نارنجي ، قرمز يا  رد ( 

 يا باع  افزايش بوي ادرار يا ايجاد بويي شبيت دارو در ادرار شوند .

مد ن است رنگ و بوي مايع مني نيز براي مدت كوراهي رغيير يابد.  

ا  پزشك خود در مورد اين ت آيا داروهاي شدا داراي چنين اثراري هستاناد 

 سؤال كنيد .

 

-راه هايي جهت حفظ سلامت گهو، دهان و لثه در طي شيمي        

 درماغي

قبل ا  شروع اولين دورة شيدي درماني بت دندانپزشك مراجعت كنيد راا  

 ضايعات احتدالي دهان و دندان شدا را ررميم كند .

بعد ا  خوردن هر وعده غذا، دندان هاي خود را  

مسوا  بزنيد ،ا  مسوا  نرم استفاده كنيد و دنادان 

هاي خود را با ملايدت و بت آرامي مسوا  كناياد . 

 مسوا   دن  خشن مي رواند بت بافت  نرم دهان آسيب برساند.

مسوا  خود را بعد ا  هر بار استفاده بت خوبي بشاوياياد و در جااي  

 خشك نگهداري كنيد .

در صورت ايجاد  خم در دهانتان ، بت پزشك يا پرستار اطلاع دهاياد ،  

 مد ن است شدا بت درمان طبي نيا  دا شتت باشيد .

اگر زخم هاي دهاغي دردغاك داريد و اين زخمها ماغا  ل ا 

 خوردن شما هستند ، غكات زير را به كار ببريد :

  پزشك خود سؤال كنيد كت آيا مي روانيد ا  داروهايي خاص كت او ا  

 رجويز مي كند جهت رس ين درد استفاده كنيد .

غذاهاي خنك مصرف كنيد . غذاهاي داغ يا گرم مي راواناد ماوجاب  

 رحريك بافت حساس دهان شود.

ا  مواد غذايي نرم و آب ي مانند بستني ، ميوه هاي نرم ) مو  ( ، پاورة  

 سيب  ميني ، رخم مرغ آبپز ، سوپ استفاده كنيد .

ا  مواد غذايي محر  ، غذاهاي اسيدي مانند گوجت ،  آب پارراقاال ،  

 غذاهاي شور و رند و غذاهاي خشك پرهيز كنيد .

 

 

 

 

 خود را از غظر وجود علائم زير بررسي كنيد:

درد يا سو ب هنگام دفع ادرار، ر رر ادرار، احساس فاوريات در دفاع  

ادرار، ادرار قرمز رنگ يا خوني ) بعضي داروهاي شيدي درماني رناگ ادرار 

را رغيير مي دهند ، در صورت ايجاد اين وضعيت بت پزشك يا پرستار اطالاع 

 دهيد (، لر ، رب

بت ميزان كافي مايعات بنوشيد ، مصرف مايعات باع  روليد بيشاتار ادرار  

شده و ا  ايجاد مش لات كليوي پيشگيري مي كند . آب ،آب ميوه ، قهوه ، 

چاي ، سوپ و بستني مي روانند مايعات مصرفي شدا را رشا ايال دهاناد.)در 

صورري كت ا  رژيم خاصي پيروي مي كنيد، در اين مورد با پزشك يا پرستار 

 مشورت كنيد(.

 

 

 

 

 غكاتي در مورد زخم دهان ، لثه و مشكلات گهو

ي ي ا  ن ات با اهديت در طي دورة درمان با داروهاي شيدي درمااناي ،  

مراقبت صحيح ا  دهان است . برخي داروهاي شيدي درماني مي راواناناد در 

دهان  خم ايجاد ندايند يا باع  خش ي دهان و حتي خاوناريازي شاوناد . 

 خدهاي دهاني فقط دردنا  نيستند بل ت مي روب هاي ماوجاود در دهاان 

 شدا مي رواند آنها را عفوني سا د.

 

 

 

مقابلت با عفونت ها در طي شيدي درماني بت سختي انجام مي شاود و وجاود 

عفونت مي رواند بت مش لات جدي منتهي گردد. بسيار با اهديت اسات كات 

 شدا با رعايت روصيت هاي  ير ا  ايجاد اين مش ل پيشگيري كنيد .
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